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ENTRETIEN

uis 2021 etﬂiis alatéte de nos
ines, Raphaél Eugster nous
N

différentes expériences. .



Bonjour Raphaél, apres ton stage d'analyste
vidéo a Milizac, tu as choisi de poursuivre une
formation d'analyste. Qu’est-ce qui t’a motivé

a te lancer dans cette voie ?

“Apres ma licence, je savais que je voulais
travailler dans le monde du football, mais ni la
préparation physique ni le rle d’entraineur ne
m’attiraient a ce moment-la. C'est a cette
période que j'ai découvert I'analyse vidéo, et ce &
qui m’a particulierement séduit, c’est I'aspect
technologique et tactique de cette pratique.
J'ai donc choisi de me former a Montpellier, qui
était alors la seule véritable référence en France
dans ce domaine. Cette formation me
permettait de continuer a me perfectionner,
méme si je n'avais pas encore de vision a long
terme. Cela restait un engagement important,
car en plus du cot de la formation, il fallait
egalement investir dans du materiel pour
pratiquer.

Lors de mon stage, j'ai intégré le pdle espoir
féminin de Rennes. Cette expérience m’a
enormeément apporte, tant sur le plan humain
que professionnel, et elle m’a ouvert des portes

que je n‘aurais jamais imaginées.”

Avec des expériences a la FFF, a Milizac, a
Bréquigny et a la Fédération Marocaine,
qu’est-ce qui t'a le plus marqué ?

“Vivre des expériences internationales est
quelque chose d’'incomparable. Travailler
lors des Coupes du Monde, que ce soit chez
les jeunes ou les seniors, était au-dela de
tout ce que j'aurais pu imaginer. J'ai
découvert un autre monde.

Ma premiere compétition m’a emmeneé en
Inde, puis en Australie. Ces tournois
représentaient les premieres participations
du Maroc a une Coupe du Monde féminine,
ce qui ajoutait une pression
supplémentaire. |l fallait dépasser les clichés
et prouver que le football féminin marocain
était a la hauteur de I'événement.

Et nous I'avons fait. Se qualifier pour la
phase finale était un exploit que personne
n‘aurait envisagé. Les joueuses sont
rentrées avec une immense fierté,
conscientes d'avoir écrit une page de
I’histoire du football marocain.”




Apres avoir quitté ton poste au Maroc, tues
venu te proposer avec la N3 du Lannion FC,
c'était quelque chose qui te manquait ?

“Apres avoir mis fin a mon réle d’analyste
pour la fédération marocaine, je
cherchais un nouveau projet pour la
saison 2023-2024. Mais au fil des
semaines, rien ne se concrétisait. Les
opportunités que j'avais explorées ne
m’emballaient pas vraiment, et je
commencais a tourner en rond.

De retour temporairement chez mes
parents, je me suis rapproché du Lannion
FC. J'ai alors contacté Nicolas Laspalles
sur LinkedIn pour lui proposer mon aide
et continuer a exercer. Le courant est
tout de suite bien passé, et c’est ainsi

que j'ai intégre le club.”

En poste depuis le début de la saison

avec les séniors féminines, est-ce que
ton expérience d’analyste t'aide dans ton
réle ?

“Bien sdr, mes expériences en tant
qu’analyste m’ont énormément appris, et
aujourd’hui, adapte ces connaissances a
notre échelle.

A ce niveau, un entraineur doit endosser
plusieurs réles, il est donc essentiel de
s'appuyer sur tout ce que I'on a pu vivre.
Au Lannion FC, nous avons la chance de
pouvoir filmer nos matchs, ce qui me
permet d’effectuer un retour vidéo aprés
chaque rencontre, que ce soit de
maniere individuelle ou collective. Etant
donné que les joueuses sont receptives,
les progres sont clairement visibles.”




A l'avenir, as-tu I'ambition de
retrouver le haut niveau en tant
qu’analyste vidéo ?

“Je ne me suis jamais réellement
projeté surle long terme.

Aujourd’hui, a moyen terme, j'aimerais
retravailler a I'étranger. N'ayant
aucune contrainte, c’est le moment
idéal pour tenter cette aventure. En
me formant en tant qu’entraineur, je
me verrai bien, plus tard, occuper un
poste d'adjoint en charge de I'analyse
vidéo.

Il est encore difficile de vivre de ce
métier au niveau semi-professionnel.
Pour espérer en faire une activité a
plein temps, il faut évoluer au
minimum en National. Le réle
d’analyste demande énormément de
temps, et un engagement a mi-temps
ne permet pas de travailler dans de
bonnes conditions ni de produire un
travail réellement pertinent.

Sil'opportunité de rejoindre une
selection nationale se présentait a
nouveau, je n'hésiterai pas. Les
conditions de travail sont excellentes,
et les déplacements internationaux
offrent une expérience enrichissante.
L'avantage est que, mis a part les
periodes de compeétitions ou la charge
de travail est intense, le reste du temps
est plus souple.”
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LANNION - ST QUAY PERROS

Rue de Keringant, 22700 Saint-Quay-Perros
02 96 05 76 50

Boutique du Lannion FC

SCANNEZ CE QR CODE POUR VOUS PROCURERLES
NOUVEAUX EQUIPEMENTS DU CLUB!


https://b2.intersport-boutique-club.fr/1504-LannionFootballClub
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COUPE DE BRETA

Le samedi 25 Janvier, les U15 Féminin
étaient opposées au Groupement Jeune des
Enclos lors du deuxiéme tour de Coupe de
Bretagne.

Grace a leur large victoire 12-1 elles
disputeront le troisieme tour face au Stade
Brestois (actuel leader de R1).
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NOUVEL ENTRAINEUR :;E
Yann Béchen, recemment nommeé entraineur y

de notre équipe fanion, a officiellement pris ses -q
fonctions début janvier.

Pour son premier match sur le banc face a
Ergué-Gabéric, il a contribué a décrocher un
point précieux avec ses joueurs.

A noter également l'arrivée de Cédric Carn, qui
vient renforcer le staff technique.

GALETTE DES ROIS
En Janvier, les catégories masculines foot a
11 ont pu partager un moment convivial
autour d'une galette des rois.

Les UTIF, U13F, U15F et U18F ont également
pu se réunir au club house pour partager
ensemble cette tradition.




LES ACTUS DU MOTS

NATIONAL 3.

Victorieux face a Lorient, partageant.IeS'poi_nts
a Ergué Gabéric et vainqueur de Foug‘eres,'
notre équipe fanion a remporté 7 points lors du
mois de Janvier et a entamé sa remonté au
classement.
lIs affronteront Vannes, la GSI Pontivy et I'AF
Virois lors du mois de février.
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Sans défaite depuis le 13 Octobre 2024, nos _ ' J) ‘ X

séniors féminines sont sur une série de six
matchs sans défaite.

Avec la réception de Quimper Kerf. et un e o Yar 1 Sy TR
déplacement a I’AS Dirinon en février, nos ey g Y ,.L*_ =
joueuses ont bien l'intention de poursuivre la : " @a{. )
série.
ASSEMBLEE GENERALE

Le 16 Janvier 2025 s’est tenue I'assemblée
générale du Lannion FC au Stade René
Guillou.

Lors de celle-ci notre président est revenu
sur I'année 2024 et s’est projeté sur 2025.

C’était également 'occasion d'accueillir
quatre nouveaux membres au sein du
bureau.




INES

Les U15F sont a la charge de Benjamin
Lignelet, éducateur au club depuis 3
saisons. |l est épaulé par Ornella Le Roy
pour les UI5F A et Maureen Trublet qui
s'occupe des U15F B.

Dans I'optique d’apprentissage et d'une

premiere expérience du Foot a 11, les U15F
se sont engagées sur une phase de
brassage régionale regroupant 22 equipes,
se tenant sur 5 journées a l'issue desquelles
8 equipes etaient retenues pour le
championnat R1.

Avec 2 matchs gagnés pour 3 défaites, elles
terminent a la 16eme place (a égalité de
point avec la 11éme place) et sont donc
rebasculées dans le championnat district 1.
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Championnat Coupe
Depuis fin Octobre les U15F évoluent en Les U15F disputerons la finale départementale
District 1 et se sont maintenues dans cette futsal le 22 février. Elle se sont egalement
division a l'issue de la phase aller. qualifiées pour les 16es de finale de la Coupe de
Les UI5F B évoluent quant a elle en Foot a 8 Bretagne.
au Niveau 1depuis début Novembre. Nos joueuses auront fort a faire pour accéeder au

prochain tour avec la réeception du Stade Brestois
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