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ENTRETIEN
Formé au Stade Rennais pendant 13 ans et désormais

capitaine de l’équipe fanion, Antoine nous parle de son
parcours 



Comment as-tu rejoint le Lannion FC ? 

Pourquoi as-tu quitté les Rouge et 
Noir ? 

Antoine, pendant ta formation au Stade Rennais,
y a-t-il une saison ou un événement qui t'a
particulièrement marqué ?

"En U15 fédéraux, nous avons vécu une saison
mémorable en remportant le championnat et la
Coupe de Bretagne. C’était une année
incroyable, où nous formions une vraie bande
de copains et prenions énormément de plaisir
sur le terrain.
Un autre très bon souvenir, c’est l’année où
nous avons été sacrés champions de National 3.
Il y a aussi ma première saison en U17 nationaux,
marquée par l’arrivée de Franck Haise en tant
qu’entraîneur. Avec l’effectif que nous avions,
on était annoncés comme favoris. Pourtant,
après huit matchs, nous n’en avions gagné
aucun. C’était une période très compliquée
pour le club, être dernier était très mal perçu au
Stade Rennais."

"À ce moment-là, mon contrat de stagiaire
professionnel arrivait à son terme. On m'a
proposé de rester en tant qu'éducateur
salarié, mais cela signifiait renoncer à jouer
au football à un niveau national. À 22 ans, je
ne me voyais pas prendre cette décision.
Quitter le Stade Rennais après 13 ans passés
au club, ça m’a fait vraiment bizarre."

"Ça s’est fait un peu par hasard. J’étais tout
près de rejoindre Plabennec, mais au
dernier moment, ça ne s’est pas concrétisé.
À un mois de la reprise, je n’avais toujours
pas de club. Finalement, c’est un ami de ma
mère qui a parlé de moi à Gilles Davaï. Gilles
se rendait justement à Rennes pour
l’opération des croisés de son fils, on s’est
rencontrés à cette occasion, et c’est comme
ça que j’ai rejoint le club."



Désormais capitaine depuis 6 saisons,
comment as-tu eu ce rôle ? 

Salarié au club en charge de la section
féminine depuis 1 an, remarques-tu des
évolutions ? 

"À mon arrivée, c’était Kévin Bodin qui
portait le brassard de capitaine. Grâce à
mon implication et à mes performances,
j’ai eu l’opportunité de le remplacer
comme capitaine lorsque Kev’ était
absent. Je suis naturellement quelqu’un
qui communique beaucoup, aussi bien
sur le terrain que dans le vestiaire, une
habitude que j’ai depuis tout jeune.
La saison suivante, Kévin est parti, et
Rémy Le Bourdoulous m’a confié le rôle
de capitaine, un rôle que j’occupe
depuis."

"La section féminine est en plein
développement, avec de plus en plus de
joueuses qui nous rejoignent. Grâce à
une meilleure structuration, le club
gagne en attractivité. Les éducateurs en
place font un très bon travail et sont,
pour la plupart, en formation, ce qui
renforce encore leurs compétences.
En termes de fonctionnement et
d’exigence, nous visons à nous
rapprocher du modèle de la section
masculine. 
Mettre en place et structurer une section
demande du temps, mais nous avançons
dans la bonne direction, notamment
grâce à la formation de nos encadrants.
À l’avenir, nous souhaitons introduire
une troisième séance d’entraînement
hebdomadaire pour poursuivre cette
progression."



SCANNEZ CE QR CODE POUR VOUS PROCURER LES
NOUVEAUX EQUIPEMENTS DU CLUB ! 

boutique

Boutique du Lannion FC

https://b2.intersport-boutique-club.fr/1504-LannionFootballClub


Les actus du mois 

GOÛTER DE NOËL   
Les gouters de noël pour nos catégories

U6/U7, U8/U9 et U8F ont eu lieu samedi 14
décembre. 

C’était l’occasion pour nos catégories de se
retrouver avant les vacances et passer un

moment convivial. 

BÉNÉVOLES
Sur le pont tout au long de l’année, nos

bénévoles ont représenté le Lannion FC lors du
trail urbain de Lannion le dimanche 08/12. 

Ils étaient également présents dans le centre
ville de Lannion lors du marché de Noël en

tenant un stand aux couleurs du club.

COUPE DE BRETAGNE 
Nos féminines continueront leur aventure

en Coupe de Bretagne en 2025. 

Réception du GJ des Enclos et de Saint-
Renan respectivement pour les U15F et les

U18F le 25 janvier 2025. 
Nos séniors iront quant-à-elles sur la

pelouse de Paimpol le 19 Janvier 2025.



25 ANS DU LANNION FC
Le 28 Juin prochain, le 𝐿𝑎𝑛𝑛𝑖𝑜𝑛 𝐹𝐶 fête ses 25

ans aux Ursulines.
Pour lancer cette soirée, une tombola est

organisée avec des lots prestigieux à gagner.

Vous pouvez déjà suivre la page Facebook
“Lannion Football-Club 25 ans” pour ne

manquer aucune actualité.

Les actus du mois 

CHALLENGE DE LA VILLE DE LANNION

Les dates de nos tournois sont désormais
officielles. 

Les catégories U9, U11F, U10/U11, U13F et
U12/U13 auront rendez-vous les 21 & 22 Juin

prochain pour succéder à L’En Avant
Guingamp vainqueur dans toutes les

catégories.

ACCESSSION EN R2
Avec sept victoires en huit matchs, nos U15

accèdent à la régionale 2 pour cette seconde
phase.

Une première phase presque parfaite qui vient
récompenser les efforts, la progression et

l’investissement de tout un groupe.



équipe du mois

Championnat
Afin de se préparer au mieux pour le

championnat U15 R2, les protégés de Mathieu
Le Guesclou reprendront l’entrainement dès

le vendredi 03 Janvier. 
Au programme, du futsal et un match amical

contre le COB. 

18/01
STADE RENÉ GUILLOU

25/01
REPRISE DU CHAMPIONNAT

Les U15 Garçons sous la direction de
Mathieu Le Guesclou évoluant en
départemental 1 lors de ce début de saison
accédent au championnat U15 R2 pour la
deuxième partie de la saison.

Mathieu, ancien joueur du club et
désormais éducateur depuis maintenant 3
ans, a commencé en tant qu’adjoint avec les
U18 et entame sa deuxième année avec les
U15. 

Une première phase proche du sans faute
avec 7 victoires en 8 rencontres. 
Nos U15 affichent également la meilleure
attaque du championnat, totalisant 37 buts
inscrits contre seulement 9 concédés.

U15 GARÇONS 

Effectifs
Gardien, Rayan Harquin

Défenseurs, Estevan Leuranguer, Enzo
Ducreux, Mattis Thorey, Malo Fremond, Hugo

Jarry, Noa Suet, Jules Frelaut

Milieux, Paul Tredan Caboco, Maxime
Rocher, Yazid Haboucha, Mathieu Le Floc’h,

Roméo Josse

Attaquants, Noan Le Flem, Erwann Le Dü
Ledoux, Youwan Gueguen



joueur du mois
DE NOVEMBRE

Nommé parmis les trois joueurs du mois de Novembre en compagnie
de Louka Morin et Landry Nleme, Arnaud Mauve a été élu suite à ses

très bonnes performances.

RENDEZ-VOUS SUR NOS RÉSEAUX POUR ÉLIRE LE
JOUEUR DU MOIS DE JANVIER
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