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ENTRETIEN
Deux mois après son arrivée à la tête de l’équipe fanion,

Yann Bechen fait le point avec nous.



Tu as passé la trêve loin de ta nouvelle
équipe. Comment as-tu vécu cette
période ? Quel lien entretenais-tu
avec le staff et les joueurs à ce
moment-là ?

Yann, installé à La Réunion depuis 2015, tu fais le
choix de rejoindre le Lannion FC alors que le club
traverse une période difficile. Quand les
dirigeants te contactent, dans quel état d’esprit
es-tu ?

“J’avais décidé de me lancer dans un
nouveau projet. J’avais eu quelques
contacts avec des clubs à La Réunion, mais
rien n’avait abouti. De plus, je voulais savoir
si j’étais capable d’entraîner en métropole.

Avec ma famille, nous nous étions préparés à
cette éventualité, donc lorsque le club m’a
contacté, nous étions tous prêts à ce départ.

Dès mon échange avec les présidents et
Gilles, le courant est tout de suite passé. Le
soir même, ils m’ont confirmé qu’ils
validaient mon profil.”

“ Au départ, j’étais en contact
régulier avec Gilles, qui assurait
l’intérim de l’équipe. Je voulais
comprendre son fonctionnement et
éviter tout changement avant mon
arrivée afin de ne pas perturber le
groupe.
Par la suite, j’ai échangé avec Lucas,
Olivier et Brieuc pour savoir s’ils
souhaitaient poursuivre l’aventure.
Nous sommes restés en lien jusqu’à
mon arrivée.
Le travail qu’ils effectuaient était de
qualité, il n’y avait donc aucune
raison de le modifier. ”



Comment as-tu réussi à instaurer tes idées
et ta philosophie de jeu dans une équipe
en difficulté ?

Dès ton arrivée, tu as rapidement intégré Cédric
Carn au sein du staff. Qu'est-ce qui a motivé ce
choix et quel est son apport pour l'équipe ?

“Cédric et moi nous connaissons depuis de
nombreuses années. Nous avons joué
ensemble, puis, en tant qu’éducateurs, nous
nous sommes souvent croisés sur les
terrains. Nous avons toujours eu une bonne
entente.
Dans un projet comme celui-ci, il est
essentiel de s’entourer rapidement de
personnes de confiance. Le fait que nous
soyons sur la même longueur d’onde me
donnait la certitude que notre collaboration
fonctionnerait. Je tenais vraiment à l’avoir à
mes côtés, et son intégration a été d’autant
plus naturelle qu’il était déjà au club et en
connaissait bien l’environnement.” 

“Dans un premier temps, il était essentiel
de faire comprendre aux joueurs que
chacun avait sa part de responsabilité
dans la situation. Ils devaient montrer
une autre image d’eux-mêmes. 
Mon rôle était aussi d’apporter de la
confiance et des ondes positives pour
insuffler un état d’esprit plus dynamique.

Quand un entraîneur arrive, il y a
toujours une motivation initiale chez les
joueurs, mais le plus difficile est de
maintenir leur engagement sur la durée.
Cela passe avant tout par le plaisir. 

Avec le staff, nous avons donc décidé
d’assumer pleinement notre identité de
jeu en nous appuyant sur les qualités des
joueurs à notre disposition.” 

“Aujourd’hui, nous nous retrouvons
sur le terrain trois fois par semaine.
Nous mettons principalement l’accent
sur notre propre développement et
l’approfondissement de notre
philosophie de jeu. 
À mon sens, il n’y a pas assez de
séances pour se concentrer
exclusivement sur l’étude de
l’adversaire. 
Bien sûr, nous analysons leurs forces
et leurs faiblesses, mais nous ne
travaillons pas directement sur ces
aspects à l’entraînement. 

Depuis ton arrivée, l’équipe a
engrangé 11 points sur 18 possibles.
Quels sont les éléments clés derrière
ces bons résultats ? 



En tant qu'entraîneur, quelles sont les
équipes ou les coachs qui t’inspirent le
plus dans ta manière de travailler et de voir
le football ?
“Bielsa, Guardiola, Simeone… Ce sont
des entraîneurs qui m’inspirent. Je suis
conscient de nos moyens et de notre
niveau, mais leur état d’esprit et leur
exigence sont remarquables. Bien qu’ils
aient des styles de jeu totalement
opposés, ils se rejoignent sur la rigueur
qu’ils imposent à leurs joueurs. Ce qui
m’interpelle le plus, c’est leur capacité à
embarquer tout un groupe dans la même
direction. Je m’inspire davantage de leur
management que de leur philosophie de
jeu.
Pour moi, arrivé au niveau National, le
management est la clé de voûte de tout.”

“Chaque samedi, que ce soit à domicile
ou à l’extérieur, mon souhait est que
l’équipe fasse vibrer et ressente des
émotions fortes. Le verdict du
championnat tombera le 17 mai au soir,
et d’ici là, chaque match comptera.”

Que peut-on te souhaiter pour cette fin
de saison ?

Nous faisons tout pour mettre en valeur
nos joueurs à travers notre plan de jeu.
À notre niveau, ce sont les joueurs qui te
permettent de mettre des choses en
place, et non l’inverse. 
Bien sûr, avec l’expérience, j’ai des
préférences en matière de systèmes de
jeu. 
Nous avons d’abord fait un état des lieux
de l’effectif, puis nous avons cherché à
les placer dans les meilleures dispositions
en choisissant un système adapté et en
définissant des postes qui mettent en
avant leurs qualités.”



SCANNEZ CE QR CODE POUR VOUS PROCURER LES
NOUVEAUX EQUIPEMENTS DU CLUB ! 

boutique

Boutique du Lannion FC

https://b2.intersport-boutique-club.fr/1504-LannionFootballClub


Les actus du mois 

CHAMPION’S CUP  
Trois catégories étaient engagées à Basse

Goulaine cette saison afin de décrocher son
billet pour l’Allianz Riviera.

Les U13 Féminines réalisent la grosse
performance du mois en terminant première
de ce tournoi. Elles iront donc à Nice les 27 &

28 Mai.

STAGE AVRIL
Durant les vacances d’Avril, Raphaël Eugster et

le Lannion FC organise un stage sur le thème
des nouvelles pratiques. 

Il se déroulera du 7 au 11 Avril au Stade René
Guillou sur des demies journées.

Inscriptions ICI

DÉTECTIONS 
Les détections pour la saison 2025/2026

démarrent le 08/04 et se termineront le 16/04.

Elles concernent uniquement pour le moment
les catégories masculines allant de U10 à U17. 

Inscriptions ICI

https://urlr.me/ax6SCJ
https://urlr.me/ax6SCJ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH8bU5nMCUN14jecFzZWUnFlcWOGCXT4c6qNARfR1Vsm-HKQ/viewform?usp=pp_url


partenaires

ILS NOUS SOUTIENNENT CETTE SAISON. 
N’HESITEZ PAS À FAIRE APPEL À EUX

INSTITUTIONNELS

MAJEURS

EQUIPEMENTS

BISTROT DU 
MARCHALLAC’H

https://www.lannionfc.com/partenaires/
https://www.lannionfc.com/partenaires/
https://www.lannionfc.com/partenaires/
https://www.lannionfc.com/partenaires/
https://www.lannionfc.com/partenaires/
https://www.lannionfc.com/partenaires/#partenaires_institut
https://www.lannionfc.com/partenaires/#partenaires_majeurs
https://www.lannionfc.com/partenaires/#equipements


ACTIONS PEF
Deux actions PEF ont été réalisées durant le

mois de février. La première avait pour but de
sensibiliser les U6-U7 aux règles du jeu.

 
La seconde action a permis aux U14-U15 de
rencontrer un ancien sportif de haut niveau

(Johan Le Bon) et d’échanger sur la complexité
et les sacrifices nécessaires.

Les actus du mois 

COUPE DE BRETAGNE

Les tirages sont également tombés pour nos
catégories U16 & U18. 

Les U16 recevront le SM Douarnenez le 15.03
à René Guillou. Dans le même temps, les U18

recevront le CEP Lorient.  

COUPE DE BRETAGNE 

Les U14, emmenés par Nathan Raoul, Jéremy
Le Luyer et Antoine Guiziou ont obtenu leur

qualification le 22/02/2025 face à Pont l’Abbé.

Grâce à cette victoire ils se qualifient pour les
huitièmes de finale de Coupe de Bretagne. Ils

se déplaceront à la JA Penvenan le samedi
15.03.



équipe du mois

Tournois à venir : 

Les U13 Garçons, encadrés par David
Dagorn, comptent cette saison trois
équipes : deux évoluant en niveau 1 et
une en niveau 3.

Le prochain défi pour cette catégorie
sera la finale inter-bassin, qui se
déroulera au stade René Guillou le
samedi 15 mars 2025. À domicile, nos
joueurs auront à cœur de décrocher leur
qualification pour la finale
départementale à Ploufragan.

L’an dernier, David avait mené son
équipe jusqu’à la finale régionale.
Parviendront-ils à rééditer cette
performance ?

U13 GARÇONS 

Brocéliande Cup

12 Avril

Griff’ Cup

13 Avril 20-21 Avril

Internationaux 
de Morlaix

Freiz’h Cup

24-25 Mai



joueur du mois
DE JANVIER

Nommé parmis les trois joueurs du mois de Janvier en compagnie
d’Ylan Cefbert et de Junior Vidot, Baptiste Davaï est élu pour la

deuxième fois de la saison.

RENDEZ-VOUS SUR NOS RÉSEAUX POUR ÉLIRE LE
JOUEUR DU MOIS DE FÉVRIER

https://www.instagram.com/lannionfc.officiel?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/lannionfc.officiel?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


NOS RÉSEAUX

@LANNIONFCOFF

LANNIONFC.OFFICIEL

LANNIONFC.OFFICIEL
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https://www.tiktok.com/@lannionfc.officiel?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/lannionfootballclub
https://www.linkedin.com/company/100122882/admin/dashboard/
https://www.lannionfc.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpaa.ge%2Flannionfc%2Fen%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QmEr1ge7XnGcjGq-nCLqYE3XmIyO4mIuS4_IOL3Ub41HGaSq1n6w6Bzk_aem_hWYuoqccsWMI6WDL2_-4fg&h=AT2g5It2aa_qzJlwnzMalj3flT1_KrJIUQF2atNV15pFY42_gT0tv0F-Txm0veKregrvgTJyei522coffzi6-fVMuQaVn5u-0WoxrvnqL-mlNfiOjqpeKYXozd1N6npQD1Qd_9Byi5yQZgFaoQO6NQ
https://x.com/LannionFCoff
https://www.instagram.com/lannionfc.officiel?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.tiktok.com/@lannionfc.officiel?is_from_webapp=1&sender_device=pc

